OFFRE DE SERVICE PAR AUTISTE
A LA FERME

Activite
d'immersion a la
ferme
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PRESENTATION

Notre mission

Chez Awurziste @ la Ferme, nous croyons profondément que la
nature ¢t les animaux sont des guides précieux pour micux se
comprendre et s’accepter. Notre mission est de rendre cette
cxpérience accessible a tous, particulicrement aux
personnes autistes, en créant des espaces inclusifs ot
chacun peut découvrir, explorer et s’exprimer a son rythme.

La ferme a I'école
Nous savons que s¢ déplacer en groupe peut étre un deéfi.

C’est pourquoi nous avons cré¢é une formule unique : nous

amenons la ferme directement dans vos locaux.

Nous venons a votre école avec certains de nos animaux et
du matériel pédagogique, afin d’offrir une véritable
immersion dans le monde de la ferme.. sans que vous ayez a

quitter votre ¢tablissement.

Chaque atelier devient une expérience de connexion :

Entrer en contact avec la nature ¢t les animaux dans un

cnvironnement sécuritaire et adapté.

Découvrir ce que les animaux nous enseignent sur

nous-mémes.

Faire des parall¢les concrets entre le comportement
animal et nos propres facons d’agir, de ressentir et de
communiquer.






Lors de l'activité vous aurez la chance de...

Nos poules sont toutes uniques : leur plumage, leur caractére, leur
manicre de réagir aux humains et aux émotions qui les entourent.

Tout comme clles, chacun de nous porte des différences qui font
notre richesse et notre authenticité.

Dans cet atelier immersif, les ¢leves rencontrent les poules de la
ferme et découvrent a travers elles un reflet de leur propre
unicite.

Ce moment devient une invitation a observer, a ressentir ¢t a
porter un regard nouveau sur la diversité.

Les objectifs...
« Amener un regard positif sur la diversité et I'unicit¢ de chacun.
« Développer P'amour de soi et lacceptation de ses différences.
« Reconnaitre que nos différences sont des forces qui nous
permettent de contribuer pleinement a la communauté.



FORFAIT 1 ~ LES POULES ET LA DIVERSITE

Lors de l'activité vous aurez la chance de...

Nos poules sont toutes uniques : leur plumage, leur caractere, leur
manicre de réagir aux humains et aux émotions qui les entourent.

Tout comme elles, chacun de nous porte des différences qui font
notre richesse et notre authenticité.

Dans cet atelier immersif, les ¢leves rencontrent les poules de la
ferme et découvrent a travers clles un reflet de leur propre
unicite.

Ce moment devient une invitation a observer, a ressentir ¢t a
porter un regard nouveau sur la diversité.

Les objectifs...
« Amener un regard positif sur la diversit¢ et 'unicité de chacun.
« Développer F'amour de soi et lacceptation de ses différences.
« Reconnaitre que nos différences sont des forces qui nous
permettent de contribuer pleinement a la communauté.
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Lors de l'activité vous aurez la chance de...

Dans cet atelier, les ¢leves apprennent a décoder ce langage non-
verbal en observant et en interagissant avec un chien.

A travers ces signau, ils découvrent l'importance de respecter les
limites de I'animal — et par extension, les leurs et celles des autres.

Le chien devient alors un miroir qui permet de micux comprendre

nos ¢motions, nos déclencheurs et nos facons d’exprimer un
<oui » ou un <« NoNn ».

Les objectifs

« Développer la capacité aidentifier et a nommer ses propres
limites.

« Reconnaitre et respecter les limites de 'autre.

« Explorer le lien entre émotions et comportements, autant chez
['animal que chez 'lhumain.

o Faire des paralleles entre I'histoire et les réactions d'un chien et
nos propres vécus ¢motionnels.

« Bonus:Prévenir les morsures en apprenant a lire et
interpréter les signaux d'un chien.



FORFAIT 2 ~LE LANGAGE SILENCIEUX :
ATELIER D'ECOUTE ET DE RESPECT DES

LIMITES AVEC LES ANIMAUX

Lors de l'activité vous aurez la chance de...

Les animaux parlent... mais pas avec des mots. Ils utilisent leur
corps pour exprimer leurs besoins, leurs envies, leur inconfort ou
leur joie.

Dans cet atelier, les ¢léves apprennent a décoder ce langage non-

verbal en observant et en interagissant avec un chien.

A travers ces signau, ils découvrent l'importance de respecter les
limites de 'animal — et par extension, les leurs et celles des autres.

Le chien devient alors un miroir qui permet de micux comprendre
nos ¢motions, nos déclencheurs et nos facons d’exprimer un
< oui» ou un < non ».




FORFAIT 2 ~LE LANGAGE SILENCIEUX :
ATELIER D'ECOUTE ET DE RESPECT DES

LIMITES AVEC LES ANIMAUX (SUITE)
S

Les objectifs

Développer la capacité a identifier et a nommer ses propres
limites.

« Reconnaitre et respecter les limites de 'autre.

« Explorer le lien entre ¢émotions et comportements, autant chez
[animal que chez 'humain.

« Faire des paralleles entre histoire et les réactions d'un chien et nos
propres vécus ¢motionnels.

« Bonus : Prévenir les morsures en apprenant a lire et interpréter les
signaux d'un chien.




FORFAIT 3

RENCONTRER LES ANIMAUX
AUTREMENT




FORFAIT 3

RENCONTRER LES ANIMAUX
AUTREMENT

Lors de l'activité vous aurez la chance de...

« Cetatclier propose une véritable immersion dans 'univers de
la ferme a travers la rencontre de nos poules et de 'un de nos
chevaux.

o Les ¢leves découvrent non seulement les animaux, mais aussi
ce que ceux cileurs enseignent sur eux-mémes. A travers
[observation, le contact et des petits jeux autour des enclos,
chacun expérimente comment I'énergie que 'on dégage
influence la réaction des animaux.

Objectifs

« Développer la conscience de l'impact de son énergie sur les
animaux et sur les relations.

o Favoriser 'ouverture alaffirmation de soi : « Jai le droit d’étre
moi, tout en respectant lautre. »

« D¢couvrir les animaux de la ferme dans une ambiance ludique
ct ¢ducative.

« Vivre un moment d’harmonie entre le jeu, lapprentissage et la
connexion a la nature.



FORFAIT 3 ~ RENCONTRER LES ANIMAUX

AUTREMENT

Lors de lI'activité vous aurez la chance de...

« Cetatelier propose une véritable immersion dans
['univers de la ferme a travers la rencontre de nos
poules et de 'un de nos chevaux.

« Les ¢leves découvrent non sculement les animaux,
mais aussi ce que ceux-cileurs enseignent sur cux-
mémes. A travers 'observation, le contact et des petits
jeux autour des enclos, chacun expérimente comment
['énergic que 'on dégage influence la réaction des
animaux.

[’atelier alterne entre :

« Deux stations principales : découverte des poules et
rencontre avec le cheval.

« Des activités ludiques : quiz, questions, petits jeux
autour des enclos pour enrichir les apprentissages.

« Les enfants apprennent que pour approcher et
toucher un animal, il faut d’abord se déposer, se
connecter a son coeur et entrer en relation avec
bienveillance et authenticite.



FORFAIT 3 ~ RENCONTRER LES ANIMAUX
AUTREMENT ITE

Objectifs

Développer la conscience de limpact de son énergie
sur les animaux et sur les relations.

Favoriser I'ouverture a laffirmation de soi : « J'ai le droit
d’étre moi, tout en respectant l'autre. »

Découvrir les animaux de la ferme dans une ambiance
ludique et ¢ducative.

Vivre un moment d’harmonie entre le jeu,
[apprentissage et la connexion a la nature.

Groupe : 30 a 40 éléves (grace aux deux stations et
aux activités en rotation)

Durée : 2 ha2h 30 (un avant-midi ou un aprés-
midi)

Lieu : A I'extérieur (espace requis pour accueillir les
animaux et les activités)







Lors de l'activité vous aurez la chance de...

o Ceforfait reprend la formule du Forfait 3 — Rencontrer les
animaux autrement, avec une expérience complete et enrichie.

o Enplus, un stand de limonade et de pop-corn est proposé, tenu
par un enfant autiste (scolaris¢ a la maison).

Les objectifs

« Dé¢velopper la conscience de l'impact de son énergice sur les
animaux et sur les relations.

« Favoriser I'ouverture al'affirmation de soi et le respect de
autre.

« Pratiquer le contact social dans un contexte ludique et
authentique.

« Approfondir la découverte des animaux et la conscience de
['énergie que 'on projette.

« Combiner apprentissage, jeux et moments de plaisir pour
créer une expérience mémorable et inclusive.



FORFAIT 4 - IMMERSION COMPLETE : LA

FERME AUTREMENT
e

Lors de lI'activité vous aurez la chance de...

« Cc forfait reprend la formule du Forfait 3 — Rencontrer
les animaux autrement, avec une expérience complete
ct enrichie. Les ¢leves découvrent la ferme a travers la
rencontre avec les poules et le cheval, les stations
ludiques et ¢ducatives, et les petits jeux autour des
enclos.

« En plus, un stand de limonade et de pop-corn est
proposé, tenu par un enfant autiste (scolarisé¢ ala
maison). Cette activité permet de pratiquer le contact
social et les interactions dans un contexte concret et
amusant : passer sa commande, attendre son tour et
interagir malgré I'excitation et la présence des animaux.

« Ainsi, les participants vivent une expérience ot
découverte, jeu, contact social et connexion aux animaux
se¢ combinent, offrant un moment riche, ludique et
inclusif.




FORFAIT 4 - IMMERSION COMPLETE : LA
FERME AUTREMENT ITE

Les objectifs

« Développer la conscience de I'impact de son ¢nergic
sur les animaux et sur les relations.

« Favoriser l'ouverture al'affirmation de soi et le respect
de l'autre.

« Pratiquer le contact social dans un contexte ludique et
authentique.

« Découvrir les animaux de la ferme dans une ambiance
ludique et ¢ducative.

« Approfondir la découverte des animaux et la
conscience de I'énergie que l'on projette.

« Combiner apprentissage, jeux et moments de plaisir
pour créer une expérience mémorable et inclusive.

Groupe : Jusqu’'a 50 participants

Durée : 2 h a2 h 30 (idéal pour un am ou un pm)
Lieu : A I'extérieur (espace requis pour accueillir les
animaux, les stations et les activités)

Tarif : 1500%
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UN FORFAIT SUR MESURE

En plus de nos forfaits proposcs, il est
possible de créer un atelier sur mesure,
adapt¢ avos besoins.

« Nombre de participants
« Animaux que vous aimeriez accueillir

« Objectifs pédagogiques ou relationnels
que vous souhaitez atteindre

[l est également possible d'organiser une
conférence sur linclusion et l'importance de
s’accucillir dans son unicité.

Nous travaillons avec vous pour batir une
expérience unique et porteuse de sens.




INTENTIONS EDUCATIVES
|

Enfants

« Découverte sensoriclle : toucher, nourrir, observer les animaux.

« Développement socio-affectif : apprendre a prendre soin d'un étre
vivant, paticnce et respect.

« Apprentissages ludiques : quiz adaptés, observation des
comportements animaux.

Adultes

« Détente et ressourcement : contact apaisant avec les animaux.

« Développement de compétences : compréhension des soins et
besoins animaux.

« Socialisation : ¢changes et participation active autour d’'une activité
accessible a tous.
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RESPONSABLES DE L'ACTIVITE

Animatrice

A o4
/

Animatrice

ACCOMpagnateur

[.éan ~ Co fondatrice d’Autiste ala Ferme

Finissante en éducation spécialisée et
professeure d'équitation, Léan est au centre de
toutes les expériences avec les chevaux a
Autiste a la Ferme. Passionnée et engagée, elle
veille au bien-étre des chevaux et accompagne
les participants dans leur découverte et leur
connexion avec ces animaux.

Léan apporte une précieuse expertise pour faire
du contact avec les chevaux une expérience
unique, adaptée et porteuse d'apprentissages
pour chacun.

Jessica ~ Co Fondatrice d’Autiste a la Ferme

Passionnée par la relation entre les humains et
les animaux, Jessica est la créatrice du projet
Autiste a la Ferme. Animée par la conviction que
les animaux sont des guides puissants, elle a
imaginé un espace ou leurs enseignements
peuvent accompagner chacun sur son chemin de
reconnexion et d'évolution.

Ce projet unique allie inclusion, apprentissage
et bien-étre, toujours en mettant au coceur la
sagesse des animaux. Ce qui offre un cadre ou
chacun peut trouver sa place et s'épanouir
pleinement.

[.oan

Loan, 9 ans, vivant avec un TSA, est l'une des
inspirations qui a permis de donné naissance au
projet Autiste a la Ferme.

Curieux et créatif, il participe activement aux
activités, apportant son aide et sa touche unique
qui enrichit chague moment.



Envie de
découvrir la
ferme
autrement avec
votre classe ?

Nos coordonnées :

%, (450) 803-2065

»< autistealaferme@gmail.com

0 Autiste a la ferme
@ autiste.a.la.ferme

autistealaferme


mailto:autistealaferme@gmail.com

