
Activité
d’immersion à la
ferme

OFFRE DE SERVICE PAR AUTISTE
À LA FERME

 
Lieu  :  En c lasse,  dans la  cours d ’école ou un

autres espace dans vos instal lat ions



Notre mission
C h e z  A u t i s t e  à  l a  F e r m e ,  n o u s  c r o y o n s  p r o f o n d é m e n t  q u e  l a
n a t u r e  e t  l e s  a n i m a u x  s o n t  d e s  g u i d e s  p r é c i e u x  p o u r  m i e u x  s e
c o m p r e n d r e  e t  s ’ a c c e p t e r .  N o t r e  m i s s i o n  e s t  d e  r e n d r e  c e t t e
e x p é r i e n c e  a c c e s s i b l e  à  t o u s ,  p a r t i c u l i è r e m e n t  a u x
p e r s o n n e s  a u t i s t e s ,  e n  c r é a n t  d e s  e s p a c e s  i n c l u s i f s  o ù
c h a c u n  p e u t  d é c o u v r i r ,  e x p l o r e r  e t  s ’ e x p r i m e r  à  s o n  r y t h m e .
 

La ferme à l ’école
N o u s  s a v o n s  q u e  s e  d é p l a c e r  e n  g r o u p e  p e u t  ê t r e  u n  d é f i .
C ’ e s t  p o u r q u o i  n o u s  a v o n s  c r é é  u n e  f o r m u l e  u n i q u e  :  n o u s
a m e n o n s  l a  f e r m e  d i r e c t e m e n t  d a n s  v o s  l o c a u x .

 N o u s  v e n o n s  à  v o t r e  é c o l e  a v e c  c e r t a i n s  d e  n o s  a n i m a u x  e t
d u  m a t é r i e l  p é d a g o g i q u e ,  a f i n  d ’ o f f r i r  u n e  v é r i t a b l e
i m m e r s i o n  d a n s  l e  m o n d e  d e  l a  f e r m e …  s a n s  q u e  v o u s  a y e z  à
q u i t t e r  v o t r e  é t a b l i s s e m e n t .

Chaque atel ier  devient une expérience de connexion :

        E n t r e r  e n  c o n t a c t  a v e c  l a  n a t u r e  e t  l e s  a n i m a u x  d a n s  u n
          e n v i r o n n e m e n t  s é c u r i t a i r e  e t  a d a p t é .

        D é c o u v r i r  c e  q u e  l e s  a n i m a u x  n o u s  e n s e i g n e n t  s u r
           n o u s - m ê m e s .

        F a i r e  d e s  p a r a l l è l e s  c o n c r e t s  e n t r e  l e  c o m p o r t e m e n t
          a n i m a l  e t  n o s  p r o p r e s  f a ç o n s  d ’ a g i r ,  d e  r e s s e n t i r  e t  d e
          c o m m u n i q u e r .

PRÉSENTATION



FORFAIT 1
LES POULES ET LA DIVERSITÉ



FORFAIT 1
LES POULES ET LA DIVERSITÉ

Lors de l’activité vous aurez la chance de…

Nos poules sont toutes uniques : leur plumage, leur caractère, leur
manière de réagir aux humains et aux émotions qui les entourent. 

Tout comme elles, chacun de nous porte des différences qui font
notre richesse et notre authenticité.

Dans cet atelier immersif, les élèves rencontrent les poules de la
ferme et découvrent à travers elles un reflet de leur propre
unicité. 
Ce moment devient une invitation à observer, à ressentir et à
porter un regard nouveau sur la diversité.

Les objectifs…
Amener un regard positif sur la diversité et l’unicité de chacun.
Développer l’amour de soi et l’acceptation de ses différences.
Reconnaître que nos différences sont des forces qui nous
permettent de contribuer pleinement à la communauté.



Lors de l’activité vous aurez la chance de…

Nos poules sont toutes uniques : leur plumage, leur caractère, leur
manière de réagir aux humains et aux émotions qui les entourent. 

Tout comme elles, chacun de nous porte des différences qui font
notre richesse et notre authenticité.

Dans cet atelier immersif, les élèves rencontrent les poules de la
ferme et découvrent à travers elles un reflet de leur propre
unicité. 
Ce moment devient une invitation à observer, à ressentir et à
porter un regard nouveau sur la diversité.

Les objectifs…
Amener un regard positif sur la diversité et l’unicité de chacun.
Développer l’amour de soi et l’acceptation de ses différences.
Reconnaître que nos différences sont des forces qui nous
permettent de contribuer pleinement à la communauté.

Groupe : Une classe (maximum 25 élèves)
Durée : 1h30
Lieu : Dans vos locaux (intérieur ou extérieur, selon l’espace disponible)
Tarif : 300

FORFAIT 1 ~  LES POULES ET LA DIVERSITÉ



FORFAIT 2
LE LANGAGE SILENCIEUX :  ATELIER

D’ÉCOUTE ET DE RESPECT DES
LIMITES AVEC LES ANIMAUX



FORFAIT 2
LE LANGAGE SILENCIEUX :  ATELIER

D’ÉCOUTE ET DE RESPECT DES
LIMITES AVEC LES ANIMAUX

Lors de l’activité vous aurez la chance de…

Dans cet atelier, les élèves apprennent à décoder ce langage non-
verbal en observant et en interagissant avec un chien.

À travers ces signaux, ils découvrent l’importance de respecter les
limites de l’animal — et par extension, les leurs et celles des autres.

Le chien devient alors un miroir qui permet de mieux comprendre
nos émotions, nos déclencheurs et nos façons d’exprimer un
« oui » ou un « non ».

Les objectifs

Développer la capacité à identifier et à nommer ses propres
limites.

Reconnaître et respecter les limites de l’autre.

Explorer le lien entre émotions et comportements, autant chez
l’animal que chez l’humain.

Faire des parallèles entre l’histoire et les réactions d’un chien et
nos propres vécus émotionnels.

Bonus : Prévenir les morsures en apprenant à lire et
interpréter les signaux d’un chien.



Lors de l’activité vous aurez la chance de…

Les animaux parlent… mais pas avec des mots. Ils utilisent leur
corps pour exprimer leurs besoins, leurs envies, leur inconfort ou
leur joie. 

Dans cet atelier, les élèves apprennent à décoder ce langage non-
verbal en observant et en interagissant avec un chien.

À travers ces signaux, ils découvrent l’importance de respecter les
limites de l’animal — et par extension, les leurs et celles des autres.

Le chien devient alors un miroir qui permet de mieux comprendre
nos émotions, nos déclencheurs et nos façons d’exprimer un
« oui » ou un « non ».

FORFAIT 2 ~LE LANGAGE SILENCIEUX :
ATELIER D’ÉCOUTE ET DE RESPECT DES
LIMITES AVEC LES ANIMAUX



Les objectifs

Développer la capacité à identifier et à nommer ses propres
limites.

Reconnaître et respecter les limites de l’autre.

Explorer le lien entre émotions et comportements, autant chez
l’animal que chez l’humain.

Faire des parallèles entre l’histoire et les réactions d’un chien et nos
propres vécus émotionnels.

Bonus : Prévenir les morsures en apprenant à lire et interpréter les
signaux d’un chien.

Groupe :  Une c lasse (maximum 25 élèves)
Durée :  1  h 30
Lieu :  Dans vos locaux ( intér ieur  ou extér ieur ,  se lon
l ’espace disponible)
Tar i f  :  300

FORFAIT 2 ~LE LANGAGE SILENCIEUX :
ATELIER D’ÉCOUTE ET DE RESPECT DES
LIMITES AVEC LES ANIMAUX (SUITE)  



FORFAIT 3
RENCONTRER LES ANIMAUX

AUTREMENT



FORFAIT 3
RENCONTRER LES ANIMAUX

AUTREMENT

Lors de l’activité vous aurez la chance de…

Cet atelier propose une véritable immersion dans l’univers de
la ferme à travers la rencontre de nos poules et de l’un de nos
chevaux. 

 Les élèves découvrent non seulement les animaux, mais aussi
ce que ceux-ci leurs enseignent sur eux-mêmes. À travers
l’observation, le contact et des petits jeux autour des enclos,
chacun expérimente comment l’énergie que l’on dégage
influence la réaction des animaux.

Objectifs

Développer la conscience de l’impact de son énergie sur les
animaux et sur les relations.

Favoriser l’ouverture à l’affirmation de soi : « J’ai le droit d’être
moi, tout en respectant l’autre. »

Découvrir les animaux de la ferme dans une ambiance ludique
et éducative.

Vivre un moment d’harmonie entre le jeu, l’apprentissage et la
connexion à la nature.



Lors de l’activité vous aurez la chance de…

Cet atelier propose une véritable immersion dans
l’univers de la ferme à travers la rencontre de nos
poules et de l’un de nos chevaux. 

 Les élèves découvrent non seulement les animaux,
mais aussi ce que ceux-ci leurs enseignent sur eux-
mêmes. À travers l’observation, le contact et des petits
jeux autour des enclos, chacun expérimente comment
l’énergie que l’on dégage influence la réaction des
animaux.

L’atelier alterne entre :

Deux stations principales : découverte des poules et
rencontre avec le cheval.

Des activités ludiques : quiz, questions, petits jeux
autour des enclos pour enrichir les apprentissages.

Les enfants apprennent que pour approcher et
toucher un animal, il faut d’abord se déposer, se
connecter à son cœur et entrer en relation avec
bienveillance et authenticité.

FORFAIT 3 ~  RENCONTRER LES ANIMAUX
AUTREMENT



Objectifs

Développer la conscience de l’impact de son énergie
sur les animaux et sur les relations.

Favoriser l’ouverture à l’affirmation de soi : « J’ai le droit
d’être moi, tout en respectant l’autre. »

Découvrir les animaux de la ferme dans une ambiance
ludique et éducative.

Vivre un moment d’harmonie entre le jeu,
l’apprentissage et la connexion à la nature.

Groupe :  30 à  40 é lèves (grâce aux deux stat ions et
aux act iv i tés  en rotat ion)
Durée :  2  h à  2  h 30 (un avant-midi  ou un après-
midi )
L ieu :  À  l ’extér ieur  (espace requis  pour accuei l l i r  les
animaux et  les  act iv i tés)
Tar i f  :  1200

FORFAIT 3 ~  RENCONTRER LES ANIMAUX
AUTREMENT (SUITE)



FORFAIT 4
IMMERSION COMPLÈTE :  LA FERME

AUTREMENT



FORFAIT 4
IMMERSION COMPLÈTE :  LA FERME

AUTREMENT

Lors de l’activité vous aurez la chance de…

Ce forfait reprend la formule du Forfait 3 – Rencontrer les
animaux autrement, avec une expérience complète et enrichie. 

En plus, un stand de limonade et de pop-corn est proposé, tenu
par un enfant autiste (scolarisé à la maison).

Les objectifs

Développer la conscience de l’impact de son énergie sur les
animaux et sur les relations.

Favoriser l’ouverture à l’affirmation de soi et le respect de
l’autre.

Pratiquer le contact social dans un contexte ludique et
authentique.

Approfondir la découverte des animaux et la conscience de
l’énergie que l’on projette.

Combiner apprentissage, jeux et moments de plaisir pour
créer une expérience mémorable et inclusive.



Lors de l’activité vous aurez la chance de…

Ce forfait reprend la formule du Forfait 3 – Rencontrer
les animaux autrement, avec une expérience complète
et enrichie. Les élèves découvrent la ferme à travers la
rencontre avec les poules et le cheval, les stations
ludiques et éducatives, et les petits jeux autour des
enclos.

En plus, un stand de limonade et de pop-corn est
proposé, tenu par un enfant autiste (scolarisé à la
maison). Cette activité permet de pratiquer le contact
social et les interactions dans un contexte concret et
amusant : passer sa commande, attendre son tour et
interagir malgré l’excitation et la présence des animaux.

Ainsi, les participants vivent une expérience où
découverte, jeu, contact social et connexion aux animaux
se combinent, offrant un moment riche, ludique et
inclusif.

FORFAIT 4 –  IMMERSION COMPLÈTE :  LA
FERME AUTREMENT



Les objectifs

Développer la conscience de l’impact de son énergie
sur les animaux et sur les relations.

Favoriser l’ouverture à l’affirmation de soi et le respect
de l’autre.

Pratiquer le contact social dans un contexte ludique et
authentique.

Découvrir les animaux de la ferme dans une ambiance
ludique et éducative.

Approfondir la découverte des animaux et la
conscience de l’énergie que l’on projette.

Combiner apprentissage, jeux et moments de plaisir
pour créer une expérience mémorable et inclusive.

FORFAIT 4 –  IMMERSION COMPLÈTE :  LA
FERME AUTREMENT (SUITE)  

Groupe :  Jusqu’à  50 part ic ipants
Durée :  2  h à  2  h 30 ( idéal  pour un am ou un pm)
Lieu :  À  l ’extér ieur  (espace requis  pour accuei l l i r  les
animaux,  les  stat ions et  les  act iv i tés)
Tar i f  :  1500$



En plus de nos forfaits proposés, il est
possible de créer un atelier sur mesure,
adapté à vos besoins.

Nombre de participants

Animaux que vous aimeriez accueillir

Objectifs pédagogiques ou relationnels
que vous souhaitez atteindre

Il est également possible d’organiser une
conférence sur l’inclusion et l’importance de
s’accueillir dans son unicité.

Nous travaillons avec vous pour bâtir une
expérience unique et porteuse de sens.

UN FORFAIT SUR MESURE



Enfants

Découverte sensorielle : toucher, nourrir, observer les animaux.
Développement socio-affectif : apprendre à prendre soin d’un être
vivant, patience et respect.
Apprentissages ludiques : quiz adaptés, observation des
comportements animaux.

Adultes

Détente et ressourcement : contact apaisant avec les animaux.
Développement de compétences : compréhension des soins et
besoins animaux.
Socialisation : échanges et participation active autour d’une activité
accessible à tous.

INTENTIONS ÉDUCATIVES 



RESPONSABLES DE L ’ACTIVITÉ

Jessica ~ Co Fondatrice d’Autiste à la Ferme

Passionnée par  la  re lat ion entre les  humains et
les  animaux,  Jess ica est  la  créatr ice du projet
Aut is te  à  la  Ferme .  Animée par  la  convict ion que
les animaux sont  des guides puissants ,  e l le  a
imaginé un espace où leurs  enseignements
peuvent  accompagner chacun sur  son chemin de
reconnexion et  d ’évolut ion.
Ce projet  unique al l ie  inc lusion,  apprent issage
et  bien-être,  toujours en mettant  au cœur la
sagesse des animaux.  Ce qui  offre un cadre où
chacun peut  trouver sa place et  s ’épanouir
ple inement.

Animatrice

Léan ~ Co fondatrice d’Autiste à la Ferme

Finissante en éducat ion spécia l isée et
professeure d ’équitat ion,  Léan est  au centre de
toutes les  expériences avec les  chevaux à
Aut iste  à  la  Ferme.  Passionnée et  engagée,  e l le
vei l le  au bien-être des chevaux et  accompagne
les part ic ipants  dans leur  découverte et  leur
connexion avec ces animaux.
Léan apporte une précieuse expert ise pour fa ire
du contact  avec les  chevaux une expérience
unique,  adaptée et  porteuse d ’apprent issages
pour chacun.

Animatrice

Loan 

Loan,  9  ans,  v ivant  avec un TSA,  est  l ’une des
inspirat ions qui  a  permis de donné naissance au
projet  Aut iste  à  la  Ferme.
Curieux et  créat i f ,  i l  part ic ipe act ivement aux
act iv i tés ,  apportant  son aide et  sa touche unique
qui  enr ichit  chaque moment.Accompagnateur



Nos coordonnées :

📞  (450)  803-2065

✉️  aut istealaferme@gmai l .com

     Aut iste  à  la  ferme

     aut iste.a . la . ferme

     aut istealaferme 

Envie de
découvrir la
ferme
autrement avec
votre classe ?

mailto:autistealaferme@gmail.com

